
 

 

OFICINA DE PARTICIPACIÓN JUVENIL DE ALBACETE (OPJA) 

FORMACION OTOÑO 2011 

INSCRIPCIONES EN LA SECCIÓN “TRÁMITES” ALBACETEJOVEN.ES 

 

CREACION DE ASOCIACIONES   (DURACION 4 h) 

 

- Requisitos para la creación. 

- Documentación necesaria. Presentación. Elaboración y Mantenimiento. 

- Campañas de captación de socios. Primeros pasos Asociativos. 

- Búsqueda de Recursos. 

Desarrollo: Creación ficticia de una asociación y puesta en marcha por los participantes 

Requisitos: Sala de Internet 

Participantes Máximos: 15 

Ejecución: 7 noviembre 

 

RECURSOS LOCALES PARA ASOCIACIONES Y GRUPOS (2 h) 

 

- Búsqueda de Recursos y recursos web. 

- Concejalía de Juventud (Espacios y Salas, Banco de Recursos, Proyecto Idea) 

 

Desarrollo: Charla informativa sobre recursos existentes 

Requisitos: Sala de Internet 

Participantes; Máximo 15 

Ejecución: 3 noviembre 

 

http://www.albacetejoven.es/admin/tramites0.php


 

PROGRAMAS PARA JÓVENES /JUVENTUD EN ACCION (3 h) 

 

Desarrollo: Muestra de principales Acciones  (SVE, Iniciativas Juveniles, Intercambios 

juveniles, Otros Programas). 3 puestos rotativos con tres técnicos en los que se 

informará de las principales acciones del JeA  y un cuarto donde se hará lo propio con 

otros programas para jóvenes 

Requisitos: Sala Amplia 

Participantes: Máximo 15 

Ejecución: 2 noviembre 

 

TELEIDEA (A concretar con las entidades) 

 

Formación específica para entidades del Proyecto Idea , posibilidad de petición in situ. 

 

 
TÉCNICAS DE COMUNICACIÓN (10 h) 

 
 

Destinatarios: personas con interés en mejorar sus capacidades comunicativas para ser 
y estar mejor. Personas relacionadas con la educación no formal. 
 
Objetivo: Practicar la comunicación tanto interpersonal, como en grupo, como en 
público. Reconocer el proceso y el mapa de comunicación para cuidar todas las partes 
que dependen de nosotros. Conocer -para evitar- los diferentes problemas que 
interfieren para conseguir una comunicación eficaz. Aprender reglas que nos permitan 
conseguir comunicar mejor. Aprender reglas para escuchar mejor. Aprender trucos 
para hablar en público. 
 
Contenido/Programa: Proceso para llegar a acuerdos en grupos. La importancia de 

cuidar las capacidades de escuchar y argumentar. El proceso y el mapa de la 

comunicación. Problemas principales para una comunicación eficaz. Reglas y Principios 

básicos para una comunicación eficaz. La importancia de saber escuchar. Técnicas para 

mejorar la capacidad de escucha. La comunicación NO verbal. Técnicas para hablar en 

público. Nociones básicas sobre guiones y apoyos. 



 

Metodología: Participativa 

Duración: 10h 

Lugar: sala amplia con sillas. Posibilidad de proyección audiovisual 

Plazas: 20 

Ejecución: 12-15 Diciembre sesiones de 2,5 h 

 
 

BÚSQUEDA DE INFORMACIÓN EN INTERNET  (4h) 
 

- Contenidos: 

- Tipología de buscadores en Internet 

Buscadores generales y especializados 

Métodos de búsqueda 

 

Desarrollo: Muestra de  los tipos de recursos de información que ofrece Internet. 

Participantes: máximo 15 

 

Ejecución: 19-20 Diciembre sesiones de 2,5 h 

 

 

CURSO DE INTERCAMBIOS JUVENILES DEL PROGRA JEA 

 

Contenido: Curso teórico práctico donde se desarrollará un proyecto real  de 

Intercambio Juvenil a presentar a la Comisión Europea 

Nº MAX PARTIC: 20 

DURACIÓN: 20 H 

Comienzo: 7 NOVIEMBRE  Lunes -Jueves 

 

 



 

 

 

 

Los requisitos para la participación en las acciones formativas serán los siguientes: 

 

 Ser miembro de una asociación juvenil, sección juvenil, entidad prestadora de 
servicios a la juventud (EPSJ) o cualquier entidad que trabaje con el colectivo 
joven  

 Miembros de grupos no asociados que se encuentren activos realizando 
iniciativas juveniles 

 Tendrán preferencia los jóvenes que se encuentren entre los 14-30 años de 
edad. 
 
 

Las plazas se adjudicarán por orden de inscripción quedando el resto de solicitudes en 

lista de espera para cubrir posibles bajas.  

Los cursos serán gratuitos 

 

INSCRIPCIONES EN LA SECCIÓN “TRÁMITES” ALBACETEJOVEN.ES 

 

 

http://www.albacetejoven.es/admin/tramites0.php

